Hallo,

Se hebbet de Internetsoite von ,,Runas Gebiuert“ aneseihn?

Et gift doatau ne duitsche (www.Runas-Geburt.de) un ne inglische Jutgabe
(www.Runas-Birth.de).

Dé&en ganzen Text von dussen Gebiurtshilderbauk wiit woi in vielen
Muddersproaken hdier eobersetten, sau dat et vielen Kindern in thren
Sproaken voreldesen wiern kann.

Von Harten Dank an
Frau Rosner iut Harsum- Adlum in"n Landkreis Hildesheim
for de Eobersettung.

Runas Gebiuert- Moine Swester kummt uppe Welt

Ek héete Lisa, ek sin veler Joahre eold, kinnt je mek seihn?
Ek kuschele mie Mama in"n Bette.

Papa un Lore moaket schon emod Froihstlicke. Lore is méine

Poatentante. Se besocht dsch, weil se 6sch helpen will.

Mama hét namlich en Ltschet in'n Biuke. Uhr Biuk is schon ganz

dicke. Mamaun Papa hebbet esegt: “Dat L itsche kummt in"n Froijoahr heriut!“
Niu is Froihjoahr!

De Eosterglocken blaumet schon.

Mama passet kaum noch hinder dat Waschbecken. Ek kann manchmoa foihlen,
wue sek iuse Baby in"n Biuke bewegt. Et kann bannig dull strampeln. Ek eok.

B6in Froihstlicke it Mama goar nix, nich moa en Hunigbreot.

Se seqt, et trecket boi Uhre sau in'n Biuke,

» Et gaht bestimmt balle leos,” segt se tau Papa. Lore un ek raupet :
»Hurral Huite kummt dat Baby!*

»Na, teuf man ierstemoal af, ob et stdrker ward,” antwuert Mama,
,Villichte sind et je goar keine richtigen Weihen.”

Papaspielt mie mek Zirkus. Mamakiekt goar nich richtig tau.
Doab6i sn woi Akroboaten und moaket gefahrliche Kunststiicke.

M 6ine Patentante hét ganz viel Toit for mek. De Sunne schéint un Lore
gpielt mie mek un Fabio. Fabio isméin Freund, hel is eok veler Joahre eold.
An'n leibersten biut woi Stélle for iuse Holttiere in"n Sandkasten.



Ek hebbedrei un Fabio hét foef, hei hét sougoar en Fillen von'n Jesele.

As ek moin ndiet Formchen heriuthoaen woll, mofite ek 16ise sdin. Mama
telefondiert uper Deal. Mie Karin. Dat is iuse Hebamme.

Groade as ek mek fertig verklaet héar, seih ek dat reoe Auto von Karin.
,Doa", ropt Fabio,"jiu Hebamme kummt!“

Huite hét se nen greoten bunten Kuffer mittebrocht. Karin islef, se hét
mek moa en blogen Stein eschunken un ek draf manchmoal mie tihren
HUerreohr spieln.

»Halo Karin!* raupet wéi, se lacht bleof3 un gaht hillein"t Hius.

Manchmoa htiere ek Mama stiihnen un se catmet eok ganz liu. ,Dat is
ganz normoal,“ segget Papa un de Hebamme. Mek is doabdi en betten
kuemisch tau miute. Giut, dat Lore b6l mek is- un Fabio nattirlich eok.
Wi spielet ndmlich en betten mit"’n Keopmanns oaden. Upen Stauhle
staht Karins Zeeteegee. Doamie kann se dat Harte von'n Baby htiern un
doa kummt Papdier riut, wue boi iusen Fax.

Taun Glicke hebet woi en Gasteklo. In"t Boazimmer kann ek namlich
nich, doasit Mama inner Boawanne un de Hebamme massoiert thre
déen Riiggen. Dat warme Woater un de Massoage daut Mama giut,
wenn de Weihen kuemet.

Papa stroikelt Mamas Biuk und massiiert Mamas Riggen.
Papa helpet Mama sau giut ar hel kann boin Babykrdigen.
Dat het hel eok schon bdi moiner Gebiurt emoaket. Dat was
froiher, oaber ek weit dat, weil we doavon Bilder in'n
Fotoal bum heot.

Mamas Biuk hangt kiugelrund von'n Balle herunder un thr Rigge
kann sek entspannen. Ek niehme déen Ball tUmmer taun Hopsen,
oaber bleol3, wenn mek einer festeholt.

Fabio woll nich mehr mie mek spieln, weil hei immer méin Dreiroad
hebben wall.

Doasin ek mie Lore wier in"t Hius egoahn. Groade, ar dat L itsche
iut Mama Uhren Biuke heriutkuemen will!

In"n Sloapzimmer is schummeriges Locht un et rugt eok ganz anders
ar sUl3. De Heizung is an, doamitte et dat L Utsche kuschelig warm hét.

Oh, Mama hét ganz liu eschrgit. Un dann hieret woi dat L ttsche!



,Uaddaahh!" moaket et, oaber ar Mamaet in"'n Arm nimmt, ward
et balle ruhig. Mama un Papa un Lore wainet en betten, weil se sau
gltcklich sind.

Saugoar bdi Karin sind de Tréenen ekullert.VVor Froide, weil ek niu
ne Swester heo. Hurra, ek hebbe ne Swester!

B6in Duersnoin voner Noabel sniuer helpet woi mie. Man mot
genau uppassen, dat de Klemmen richtig sittet, héat Karin eseqt.

Moine lUtsche Swester ward eméeten, eweogen, eboat und ewickelt.
Un ek draf doabdi helpen. Ek kann dat giut, denn ek bin joa de greote
Swester.

Karin ruimt thre Hebammensachen weg. In sau’n Hebammenkuffer
passet ganz schon wat rin.

Ek hebbe "nen Arztkuffer, oaber dée is litschiger.

De Papdi erunderloagen stickt Karin in'n Mallbuil.

Glaik stoitet wai ale up mdéine Utsche Swester an. De greoten L ui
drinket Sekt un ek drinke Mineroalwoater, oaber in mdinen Gloase
brizzelt et genau sau schon ar in dden andern.

» Herzlichen Gluckwunsch!“ seget dle.

Et isje eok Gebiurtsdag.

Ar de Hebamme noa Hius foihrret, is et schon duister.
Mama, Papa un ek kiinnt de Eogen goar nich von iuser

L Utschen |oaten.

Immer wier kdiket woi osch de litsche Runa an. Joa,
moine lltsche Swester hdt Runa.

Dé&en Noamen finne ek schon, déen harrn Mama un Papa
schon lange vorher iutesocht, hel was oaber bet jetze "nen
Geheimnis.

Runa drinket an Mamas Bost un dept denn in. Ek kuschele
mie Mama un Papain’n Bette, un mie Runa. Und morgen
flechte ek mek ne Noabel snauer un spiele mie Fabio
Gebiurt.



De Puppenspieler Uwe Spillmann (www.Kiepenkasper.de)

hé mie ,,Runas Gebiurt- Mdine Swester kummt upe Welt*
soinierstet Kinderbauk emoaket. Denn wecke Sachen kann'ne
saugoar mien Figiuerntheoatere nich doarstelIn.

Un ar en Voar von drel Kindern weit hei, wue interessant dat Thema
,Gebiurt* for greote Geswister is.

Inga Kamieth, Kunsttherapeutin un Mudder von einer Dochter, hét dae
Geschichte einfiihlsam mie Bildern versaihen.

Uhre Illustrationen sin up der einen SGite en frohlichet Bilderbauk un

up der anderen SGite en kindgerechtet Sachbauk taun Thema Gebiurtshilpe.
Vor alem oaber wierd thre Bilder déen greoten Gefoihlen gerecht,

die de ganze Familie an'n Doage voner Gebiurt durchlieft.



