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Moja siostra przychodzi na swiat
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Mam na imi¢ Liza, mam cztery lata. Widzicie mnie? Przytulam si¢ w t6zku do mamy.

Tato 1 Lora przygotowuja juz $niadanie. Lora to moja matka chrzestna. Jest u nas w
odwiedzinach, zeby nam pomoc. Bo moja mama ma dzidziusia w brzuchu, a ten brzuch jest
juz naprawdg bardzo duzy. Mama i tata powiedzieli, ze malenstwo wyjdzie z brzucha na
wiosng. Teraz jest wiosna! Juz nawet kwitng pierwsze narcyze!

Mama juz prawie nie miesci si¢ przy umywalce. Czasem tez czujg, jak nasz dzidziu$ kopie w
jej brzuchu. A potrafi catkiem niezle fika¢ n6zkami. Tak jak ja!

Przy $niadaniu mama nic nie je, nawet chleba z miodem nie chce. Mowi, ze ja ciagnie w
brzuchu. ,,Na pewno niedtugo si¢ zacznie”, mowi to taty. A Lora i ja wotamy: ,,Hurrra, dzi$
urodzi si¢ nasz dzidzius!”. ,,No, najpierw lepiej odczekajmy, czy skurcze beda silniejsze”,
méwi mama, ,,moze to nie sa jeszcze te prawdziwe skurcze”.

Tato 1 ja bawimy si¢ w cyrk. Ale mama prawie na nas nie patrzy. A przeciez jesteSmy
akrobatami 1 robimy niebezpieczne sztuczki!

Moja ciocia ma dla mnie duzo czasu. Pigknie Swieci stonce 1 Lora bawi si¢ ze mna 1 z Fabiem.
Fabio to moj przyjaciel. On tez ma cztery lata. Najchgtniej budujemy w piaskownicy stajnig
dla naszych drewnianych zwierzatek. Ja mam trzy, a Fabio pie¢, on ma nawet matego osiolka.

Wiasnie chce przynies¢ z domu moja nowa foremke, ale muszg¢ by¢ cicho. Mama rozmawia w
korytarzu przez telefon z Karin. To nasza potozna.

Akurat si¢ przebratam, gdy przyjechata Karin swoim czerwonym samochodem. ,,Zobacz!”
wota Fabio, ,,wasza polozna idzie!”. Dzi§ ma ze soba duza kolorowa walizke. Karin jest
bardzo mita, raz podarowata mi niebieski kamien, a czasem wolno mi pobawic sig jej
stuchawka. ,,Cze$¢ Karin!” wotamy, ale ona tylko si¢ do nas $mieje i szybko wchodzi do
domu.

Od czasu do czasu styszg, jak mama pojekuje 1 glosno oddycha. Tato i potozna moéwia, Ze to
catkiem normalne. Ale jako$ mi dziwnie. Dobrze, ze Lora jest ze mna — no i Fabio
oczywiscie. Teraz bawimy si¢ przed domem w sklep.
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Na krzesle stoi kardiotokograf Karin. Mozna nim postucha¢, jak bije serduszko dzidziusia.
Wychodzi z niego papier jak z naszego faksu.

Na szczg$cie mamy jeszcze druga toaletg dla gosci. Do tazienki nie mogg teraz wchodzi¢, bo
mama siedzi w wannie i potozna masuje jej plecy. Ciepla woda i masaz pomagaja mamie przy
skurczach.

Tato glaszcze brzuch mamy 1 masuje jej plecy. Tato pomaga mamie jak tylko moze przy
porodzie. Przy moich narodzinach tez tak byto. To juz dawno temu, ale wiem o tym, bo
mamy zdjgcia w albumie.

Brzuch mamy wisi jak balonik z tej pitki gimnastycznej, w ten sposéb moga jej trochg
odpoczac plecy. Ja lubig na tej pitce podskakiwac, ale tylko, gdy kto§ mnie przytrzymuje.

Fabio juz nie miat ochoty si¢ ze mna bawi¢, bo ciagle chciat bra¢ moj rowerek.Wige
poszty$my z Lora do domu. Akurat w tym momencie, gdy dzidziu$§ chce wyj$¢ z brzucha
mamy!

W sypialni jest przyciemnione §wiatto i pachnie tez catkiem inaczej niz zwykle. Jest wlaczone
ogrzewanie, zeby malenstwo miato przytulnie i ciepto.

O, mama wlasnie glosno krzykneta. I zaraz potem styszymy, jak dzidziu$ ptacze: ,,Aaaaa!”.
Ale zaraz si¢ uspokoit, gdy mama wzigla go na rece.

Mama, tato i Lora ptacza troszke, bo tacy sa szczegsliwi. Nawet Karin zakrecita si¢ tezka w
oku. Z radosci, bo mam teraz siostr¢. Hurrra, ja mam siostre!

Pomagamy przy przecinaniu pgpowiny. Karin powiedziata, ze trzeba bardzo uwaza¢, zeby
klamry byly dobrze zatozZone.

Moja siostra jest teraz mierzona, wazona, kapana i przewijana. A ja mogg przy tym pomagac.
Umiem to dobrze, bo przeciez jestem starsza siostra.

Karin sprzata swoje rzeczy. W takiej torbie potoznej miesci si¢ mnostwo rzeczy. Ja tez mam
kuferek lekarski, ale on jest mniejszy. Papierowe podktadki Karin wrzuca do $mieci.

Zaraz wzniesiemy toast na cze$¢ mojej siostry. Dorosli pija szampana, a ja pij¢ szampana dla
dzieci. Wiasciwie jest to woda mineralna, ale w mojej szklaneczce sa takie same babelki jak
w kieliszkach dorostych. ,,Serdeczne gratulacje!” mowia wszyscy, bo przeciez to sq urodziny.
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Jest juz ciemno, gdy potozna jedzie do domu. Mama, tato i ja nie mozemy si¢ napatrze¢ na
nasze malenstwo. Ciagle przygladamy si¢ naszej Runie. Tak, moja siostra ma na imi¢ Runa.
To imi¢ podoba mi sig. Mama i tato juz dawno je wyszukali, ale to byta tajemnica.

Runa pije przy mamy piersi i zaraz potem zasypia.
Przytulam si¢ w 16zku do mamy i taty. I do Runy.
A jutro uplotg¢ sobie pgpowing i bed¢ bawita si¢ z Fabiem w narodziny.

Mama rodzi dzidziusia. Czteroletnia Liza przezywa dzien narodzin swojej siostry jako co$
niezwyktego.

Jej mama nie idzie do szpitala, zeby urodzi¢ dziecko, lecz zostaje w domu. Razem z mama,
tata, potozna Karin, ciocia Lora i przyjacielem Fabiem Liza przezywa pigkny wiosenny dzien
i nawet jest przy tym, gdy malenstwo wreszcie wychodzi z mamy brzucha.

Pordd zostal przedstawiony w nastrojowych obrazkach i krotkich tekstach. Zostaje tez
przyblizona praca potoznej, jak i napigcie, rados¢ i szczgscie wszystkich uczestnikow
wielkiego dnia narodzin.

Dzieci, ktére nie mogty by¢ przy porodzie swojego brata lub siostry, moga przezy¢ narodziny
w tej ksiazce.
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