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Runas fodelse

Dagen da min syster foddes.

En bilderbok av Uwe Spillmann och Inga Kamieth

Runas fodelse
Dagen da min syster foddes.

Skriven och forlost av: Uwe Spillman - lllustrerad av: Inga Kamieth

Oversatt av: Laurie Ann Johnson, Josephine Streit och Michael Wellnitz, Ingela
Bengtsdotter

Den har boken tillhor:

Den har boken for narvarande utgiven privat av Uwe Spillman och Inga Kamieth i
en begréansad upplaga.

Runa behover lasarnas support.

Presentera Runas fodelse for andra (familjer, dagis, skolor, bibliotek,
barnmorskor, modravardscentraler, barnléakare etc) och visa dem din kopia. Du
kan ocksa beratta for dem om var hemsida. www.Runas-birth.de

Pa var hemsida hittar du ocksa texten oversatt till manga olika sprak.

For bestallning kontakta:

Uwe Spillman, Schaferstr. 2, D-31079 Eberholzen, Ph: 0049-5065-1783

e-mail: Uwe.Spillmann@t-online.de

Inga Kamieth, Triftstr. 14, D-31137 Hildesheim, Ph: 0049-5121-605311

e-mail: ingakamieth@web.de

Var snéll och skicka din adress och 15 Euro i ett kuvert sa skickar vi dig boken
och ditt kvitto. (Att skicka pengar internationellt ar tyvarr mycket dyrt och det
ar bara vart kostnaden om du bestéller mer dn 10 kopior pa en gang. Var snall och
beakta var bank information och éverfor pengarna i forvag. Nar vi fatt kvitto pa
pengarna skickar vi boken/béckerna med post.) Observera att postgangen kan ta
upp till tre veckor.
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Runas fddelse

Dagen d& min syster foddes

Skriven och férlést av Uwe Spillman - Illustrerad av Inga Kamieth

Oversatt av Laurie Ann Johnson, Josephine Streit och Michael Wellnitz, Ingela
Bengtsdotter

Jag heter Lisa och ar fyra ar gammal. Jag bor med min familj i en by nara
Hamburg. Kan du se mig? Jag myser med min mamma i sdngen.

Pappa och Laurie har redan bérjat gora i ordning frukost. Laurie &r min gudmor.
Hon ar och halsar pa oss for hon vill hjalpa till. Mamma har en bebis i sin mage,
forstar du. Hennes mage ar jattestor nu. Mamma och pappa sa att bebisen skulle
komma nar det blev var. Det ar var nu. Paskliljorna blommar redan.

Mamma far knappt plats vid tvattstéllet langre. Ibland kan jag kanna hur varan
baby ror sig inne i mammas mage. Bebisen kan sparka ganska hart, men det kan
jag ocksa.

Nar vi ater frukost vill mamma inte ha nat alls, inte ens bréd och honung. Hon
sager att hennes mage kanns spand. ” Jag slar vad om att det startar snart,”
sager hon till pappa. Laurie och jag skriker, "Hurra, bebisen kommer idag!” "Forst
maste vi vanta och se om varkarna blir starkare. Det kanske inte ar riktiga
varkar jag kanner.”

Pappa och jag leker cirkus. Mamma tittar inte alls trots att vi ar akrobater som
gor farliga konster.
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Min gudmor har gott om tid. Solen skiner och Laurie leker med mig och Fabio.
Fabio ar min van. Han &ar ocksa fyra ar. Vi alskar att bygga hyddor till vara
tradjur i sandladan. Jag har tre och Fabio har fem. Han har ocksa ett asnefol.

Nar jag gar in for att hamta min nya sandkaksform maste jag vara tyst. Mamma
ar i hallen; hon pratar med Karen i telefonen. Karen ar var barnmorska.

Precis nar jag slutat kla ut mig ser jag Karens roda bil. "Titta!” sdger Fabio, "eran
barnmorska kommer.” Idag har hon en stor fargglad vaska med sig. Karen ar
snall. En gang gav hon mig en bla sten och ibland later hon mig leka med hennes
stetoskop. "Hej Karen,” ropar vi till henne. Hon ler lite och gar fort in.

Ibland hoér jag mamma sténa och hon andas ocksa valdigt hogt. "det ar helt
normalt” sager pappa och barnmorskan. Det far mig att kdnna mig konstig. Jag ar
glad att Laurie &r med mig - och Fabio ocksa, naturligtvis. Vi ar ute och leker
affar nu. Med den dar grejen som ar pa stolen kan du héra bebisens hjarta sla
och en pappersremsa kommer ut ur maskinen precis som det gor pa varan fax-
maskin.

Som tur ar har vi tva toaletter. Jag kan inte ga in i varat badrum for mamma
ligger i badkaret och barnmorskan masserar hennes rygg. Det varma vattnet och
massagen gor att mamma mar battre nar hon har varkar.

Pappa klappar mammas mage och masserar hennes rygg. Pappa hjalper mamma
sa gott han kan. Det gjorde han nar jag foddes ocksa. Det ar lange sen men jag
vet for vi har kort pa det i ett album.

Mammas mage lutar mot bollen. Det gor att hon vilar ryggen. Jag brukar anvanda
bollen att studsa pa, men bara nar nadgon haller mig.
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Fabio ville inte leka med mig langre for han ville bara ha min trehjuling. Darfor
gick jag tillbaka in med Laurie. Precis nar bebisen vill komma ut ur mammas mage.
Ljuset ar svagt i sovrummet och det luktar annorlunda. Varmen ar uppskruvad
for att géra det varmt och skont for bebisen. Oj! Mamma skrek jattehogt. Och
sen kan vi hora bebisen! Ooaaaah! Skriker bebisen men den tystnar snart nar
mamma plockar upp henne. Mamma och pappa och Laurie grater lite for de ar sa
lyckliga. Till och med Karen har tarar som rinner pa kinderna. Gladjetarar for jag
har en syster ny. Hurra jag har fatt en syster!

Vi hjéaps at att klippa av navelstrangen. Karen sa att vi maste vara noga med att
klammorna sitter fast ordentligt.

Min lilla syster ar matt, vagd, badad och har fatt pa sig en bléja. Och jag far
hjalpa till. Jag ar bra pa det for jag ar en storasyster nu.

Karen plockar upp sina barnmorskesaker. Hennes vaska innehéller en hel del. Jag
har en doktorsvaska, men den ar mindre. Karen lagger sitt skrép i en skrappase.

Sen skalar vi for min lilla syster. De vuxna dricker champagne och jag dricker
champagne for barn. Det &r egentligen mineralvatten, men det bubblar i mitt glas
precis lika fint som i de andras. "Grattis!” sager vi alla. Det ar en fodelsedag i
alla fall.

Det ar redan morkt nar barnmorskan dker hem. Mamma, pappa och jag kan inte
ta vara O6gon fran varan bebis. Vi fortsatter att titta pa lilla Runa. Ja, min
systers namn ar Runa. Jag tycker att det ar ett fint namn. Mamma och pappa
valde det for lange sen, men det har varit en hemlighet dnda tills nu. Runa far
mat fran mammas brost och somnar sen. Jag myser med mamma och pappa i
sangen. Och Runa. Och i morgon ska jag gora en latsas-navelstrang och leka att
jag far barn med Fabio.
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"Runas fodelse - dagen da min syster foddes” ar dockteater-artisten Uwe
Spillmanns (www.Kiepenkasper.de) forsta barnbok. En del saker kan inte ens visas
med dockor. Som pappa till tre barn vet han hur intresserade aldre syskon ar av
hur barn fods.

Inga Kamieth, en konst-terapeut och mamma till en dotter gjorde karleksfulla
bilder till berattelsen. Hennes bilder gor boken bade till en gladjefylld bilderbok
och en informativ, tillganglig bok om barnmorskans arbete. Framforallt bidrar
hennes bilder till de underbara kanslor som familjen upplever pa
forlossningsdagen.




		2002-07-19T21:42:01+0100
	D31832 Springe - www.raspini.de
	Stefan Raspini
	Ich habe dieses Dokument überarbeitet.




