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Runino narozeni

Moje sestra pgichazi na svit

Napsal: Uwe Spillmann
llustrovala: Inga Kamieth
Paeloz ila: Petra Indrakova

Jmenuiji se Liza, jsou mi étygi roky. Vidite mne? Tulim se v posteli
k mamince.

Tata s Lorou paipravuji snidani. Lora je moje kmotra. Navstivuje nas,
protoz e nam chce pomoci. Maminka ma totiz v bgiSku miminko. Jeji
bgisSko je uz pikni velké. Mama s tatou gikali, z e se d i+ atko narodi na
jage. A tel je jaro! Kvetou totiz narcisy!

U snidani maminka témig neji, ani chleba s medem. @Jika, Z e ji to

v bgisku tahne. ,Brzy to uréiti zaéne", gika tata. Volame s Lorou: ,Hura,
dnes se narodi miminko!*

,NO, nejprve poékame, zda tlak v bgisku nezesili“, odpovi maminka,
,MOZ na to vubec nejsou ty spravné bolesti.”

Hrajeme si s tatou na cirkus. Mama se na nas skoro vubec nediva.
Pgitom si hrajeme na akrobaty a dilame docela nebezpeené kousky.

Moje kmotra ma na mne dost éasu. Sluniéko sviti a Lora si se mnou a
Fabiem hraje. Fabio je muj kamarad, jsou mu taky etygi roky. Nejradiji
stavime na piskovisti staje pro nase osliky. Mam tgi a Fabio pit. Ma
jedno oslatko.

Kdyz si chci vzit svou novou formiéku, musim byt potichu, protoz e mama
na chodbi telefonuje. S Karin. Je to nase porodni asistentka.

Zrovna kdyz jsem se pgevlékla, uvidila jsem Karinino éervené auto.
»1ady!“ vola Fabio. ,VaSe porodni asistentka pgijela!“ Dnes ma s sebou
velky pestrobarevny kufr. Karin je hodna, jednou mi darovala modry
kamen a nikdy si smim hrat s jejim fonendoskopem. ,Ahoj Karin!“
volame, jen se kratce usmije a spicha dovnitg
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Obéas zaslechneme mamu zasténat, taky uz dycha docela hlasiti. Tata
s porodni asistentkou @ikaji, Z e je to normalni. Mi je pgi tom ale trochu
divni. Dobge, 7 e je se mnou Lora — a Fabio. Zrovna si venku hrajeme na
prodavaeky.

Na z idli stoji Karinin kardiotokograf. Je jim moz no poslouchat srdce

die atka a tady vyjiz di papir, stejni jako z naseho faxu.

Nastisti mame zachod pro hosty. Nemuz u totiz do koupelny, protoz e
tam maminka sedi ve vani a porodni asistentka ji masiruje zada. Tepla
koupel a masaz pomahaji mamince od bolesti.

Tata hladi maminéino bgiSko a masiruje ji zada. Tata mamince pomaha,
jak jen pai porodu umi. Dilal to taky pe@i mém narozeni. To bylo uz davno,
ale vim to, protoz e mame z té doby fotky ve fotoalbu.

Mama se opira o balon, a tak se mohou jeji zada uvolnit. Ja na nim rada
skaeu, ale jen kdyz mne nikdo pevni drzi.

Fabio si se mnou uz nechce hrat, chce totiz jezdit na mé tgikolce. Tak
jsme s Lorou odesli do domu. A pravi ve chvili, kdy se ma narodit

die atko. V loz nici je pgitmi a voni to tam docela jinak, nez normalni.
Topeni je zapnute, to aby miminku bylo teplo.

Oh, maminka hlasiti vykgikla. A potom uz slySime miminko! ,Uaaahh!®
koiei, ale kdyz jej maminka vezme do naruei, rychle se utiSi. Mama a tata
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tel sestgieku. Hura, ja mam sestru!

Pomahame pgi pgestaihovani pupeéeni soury. Musi se davat pozor, aby
svorky dobge sedily, gika Karin.

Potom moji sestgieku zvaz ime, zmigime, vykoupeme a zabalime. Mohu
p@i tom pomahat, vzdy jsem taky starsSi sestral!

Karin uklizi své porodnické vici. Docela hodni se toho vejde do

porodnického kufru. Mam taky lékagsky kufr, ale je mensi. Papirové
podloz ky dava Karin do odpadkového pytle.
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Potom si vSichni pgipijeme na moji malou sestagieku. Dospili piji
Sampaoske a ja piji Sampaoske pro diti. Je to vlastni mineralka, ale

v mé skleniece se to perli zrovna tak krasni jako v ostatnich. ,Na zdravi
a hodni §tisti!” gikaji vSichni, vzdy» jsou to taky narozeniny.

Je jiz tma, kdyz porodni asistentka odjiz di domu. Mama, tata a ja
nemuz eme odtrhnout oei od naSeho miminka. Znovu a znovu si

prohliz ime malou Runu. Ano, moje mala sestra se jmenuje Runa. To
jméno se mi libi. Mama s tatou ho mili vybrané uz davno, ale dotei to
bylo tajemstvi. Runa pije z mamina prsu, a pak usina. Lez im s mamou a
tatou v posteli. A s Runou. Zitra si uvaz u pupeéni Souru a budu si hrat

s Fabiem na porod.

Mami se ma narodit miminko. Etygleta Liza proZ iva den narozeni své
sestry jako nico mimogadného. Jeji maminka nejede porodit do
porodnice, ale zustava doma. Spoleéni s mamou, tatou, porodni
asistentkou, Karin, tetou Lorou a kamaradem Fabiem proz ije Liza pikny
jarni den. Je pgi tom, kdyz se koneéni narodi di atko. Porod je vykreslen
v podnitnych obrazcich a popsan kratkymi texty. Je pgibliz ena nejen
prace porodni asistentky, ale i napiti, radost a stisti vSech, co se
podileli na velkém dni zrozeni.

Diti, které nemohly byt pai tom, kdyz se narodil jejich bratr nebo sestra,
to mohou proz it v této obrazkoveé kniz ce.
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