Runa’nin Dogumu

Kizkardesim dlnyaya geliyor

Benim adim Lisa, dort yasindayim. Ailemle beraber Hamburg’a
yakin bir kdyde oturuyoruz. Beni goriyor musunuz? Annemle
yatakta oynasiyoruz.

Babamla Lore kahvalti yapiyorlar. Lore benim vaftiz teyzem.
Bize yardimci geliyor, ¢cinkld annemin karninda bir bebek var.
Karni ¢ok blyik. Annem ve babam bebedin ilkbaharda
dogacadini soylediler. Simdi ilkbahar! Nergis cicekleri bile acti!

Annem artik lavabonin yanina sigmiyor. Bazen bebegimizin
annemin karninda nasil hareket ettigini hissedebiliyorum. Cok
sert tekmeliyor.

Annem kahvaltida higbirsey yemiyor, balli ekmek bile. Karninda
cekilmeler oldugunu, dogumun yaklastigini séyliyor babama.
Lore ile ben badirnyoruz: "Hurra bugin bebek geliyor!” “Durun
bakalim, sancilar artacakmi”, dedi annem, "belki aldatic
sancilardir.”

Babam benimle sirkgilik oynuyor. Annem bize bakamiyor bile.
Oysa biz tehlikeli akrobatik hareketler yapiyoruz.

Vaftiz teyzem bana cok zaman ayirniyor. Hava gunesli, Lore, ben
ve Fabio oyun oynuyoruz. Fabio benim arkadasim, oda dort
yasinda. En ¢ok sevdigimiz tahta atlarimiza kumdan yer
yapmak. Benim (g, Fabio’nun bes tahta ati bir de sipasi var.

Yeni kalibimi almak icin iceriye sessizce girmem lazim. Annem
holde telefonla konusuyor. Karin’le, o bizim ebemiz.

Tam Ustimui dedistirmistim ki Karin‘in kirmizi arabasini gérdim.
"Bak!” diye bagirdi Fabio. “Ebeniz geliyor!” Bugliin beraberinde
buyuk renkli bir bavul getirdi. Karin cok candan. Bir keresinde



bana mavi bir tas hediye etti ve bazen kulakliklariyla
oynamama da muisaade ediyor. "Hey Karin!” diye bagirdim,
gulimseyerek acele eve girdi.

Arada annemin sizlanmalarini, sesli nefes alisini duyuyorum.
Bunlar cok normal diyor babamla ebe. Biraz komigime gidiyor.
Iyi ki Lore yanimda, tabi Fabio da. Biz simdi disarda bakkalcilik
oynayacadiz. Sandalyenin Ustliinde Karin’in bir aleti duruyor.
Bununla bebegin kalp atislan dinleniyor ve bizim faks aletimiz
gibi icinden kadit cikiyor.

Iyiki misafir tuvaletimiz var. Banyoya giremiyorum, ¢iinki
annem klvetin icinde oturuyor, ebe de sirtina masaj yapiyor.
Sicak su ve masaj annemin sancilarina iyi geliyor.

Babam annemin karnini sivazlayip sirtina masaj yapiyor.
Bebegin dogumu icin, babam anneme yardimci olmaya
calisiyor. Benim dogumumda da déyle yapmis. Bu dncedendi,
ama ben albimdeki resimlerden biliyorum.

Annemin karni toptan asagi sarkiyor, boylece sirti rahatliyor.
Ben topu sadece ziplamak icin aliyorum, tabi biri beni tutarsa.

Fabio benimle oynamak istemiyor, hep U¢ tekerlekli bisikletimi
istiyor. Ben de Lore’yle eve gittim, bu sirada bebekte annemin
karnindan ckmak istiyordu! Yatak odasinda los isik, dedisik bir
koku vardi. Kalorifer yaniyordu, bebege sicaklik olsun diye. Ah,
annem ylksek sesle bagdirdi, arkasindan bebegin sesini duyduk!
"Uaaaaahhh!” diye badiriyor, ama annem kucadina aldiginda
susacak. Annem, babam ve Lore mutluluktan agliyorlar, hatta
Karin’in bile yaslar dokulUyor gézlerinden. Mutluyum cink
benim bir kiz kardesim var. Heeeyy benim kiz kardesim var.

Gobek bagini kesmeye bizde yardim ediyoruz. Cok dikkatli
olmak lazim, diyor Karin.



Kiz kardesimin boyu 0lclldd, tartildi, yikandi ve alti baglanip
giydirildi. Ben hep yardim ettim, tabi ki ben ablayim.

Karin esyalarini topluyor, baylk ebe bavulu cok sey aliyor.
Benim bir doktor cantam var, ama kucguk. Karin evraklan bir
¢Op torbasina koyuyor.

Klguk kardesimin serefine icecegiz simdi. Blylkler sampanya
icecekler, ben meyve suyu icecegim. "Kalpten kutlanz!” dedik
hepimiz, tabi onun bugliin dogum gund.

Ebe bizden ayrildiginda karanlik olmustu. Annem, babam ve
ben gézimuzu bebekten ayirmiyorduk. Hep klicik Runa'ya
bakiyorduk. Evet klcuk kiz kardesimin adi Runa. Bu ismi
bedeniyorum, annemle babam ¢ok aradilar bu ismi, simdiye
kadar sir gibi sakladilar. Runa meme emip uyudu. Yatakta
annemle babama sarildim ve tabi Runa’ya da. Ertesi gln ipten
gOobekbagdi 6rip, Fabio ile ebecilik oynadik.

Kukla oynatan oyuncusu Uwe Spillmann (www.Kiepenkasper.de)
"Runa'nin dogumu - kiz kardesim doguyor” ilk gocuk kitabi
yapti. Cunkl bazi seyleri kukla tiyatrosunda bile temsil etmek
cok zor. Ug cocuk babasi olarak “Dogum” konusunun biyiik
kardesler icin ne kadar enteresan oldugunu biliyor.

Inga Kamieth, sanat terapisti, bir kiz cocugu annesi bu hikayeyi
icten glzel resimlerle slsledi. Onun resimleri bir yerde sevimli
resim kitap, 6te yandan gocuklar icin dogum konusunda dogru
durist bilgiler iceren bir kitap. Her seyden dnce resimlerinin
dogruyu yansittigi, bir ailenin dogum olayinda goralmustar.

Annem bir bebek dinyaya getiriyor. DOrt yasindaki Lisa kiz
kardesinin dogdugu glini 6zel bir giin olarak yasiyor. Annesi
bebedi hastanede degil, evde diinyaya getiriyor. Anne, baba,



ebe, Karin, teyze, Lore ve Fabio ile birlikte guzel bir ilkbahar
glnl yasiyor Lisa, hatta bebegin annesinin karnindan cikisini
bile gérlyor.

Resimli ve yaziyla bir dogum sergilendi. Dogum katilanlara,
ebenin yaptidi isin heycanli, mutluluk verici glizel bir gin
oldugu tanitildi.

Kardeslerinin dogumunu gérmeyen cocuklar bu resimli kitapta
bir dogumu yasayacaklar.
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