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Megtekintete mar “ Runa sziletését” az internet oldalain? Van egy német
(www.Runas-Geburt.de) és egy angol valtozat (www.Runas-birth.de).
Képeskonyvink teljes szdvegét itt szeretnénk sok mas nyelven kiegésziteni, hogy a
minden gyerek a sajat anyanyelvén ismerhesse meg Runa szuletésének torténetét.

A magyar nyelvu forditasért kdszonet Németh Ritanak.

Runa sziiletéese
A hidgom a vildgra jon

Uwe Spillmann és Inga Kamieth Képeskanyve

Uwe Spillmann és Inga Kamieth képeskonyve Eigenverlagban, kis példanyszamban
lett kiadva. “Runa” az olvasok tamogatasabdl él!

Csaladok, Bélcsddék, Ovodak, Iskolak, Kényvtarak, Sziilészek, Gyerekorvosok és
minden érdeklodo a sajat példanyan keresztll ismerhetné meg “Runa szlletését”.
Javasoljuk, hogy tegyenek egy olvasasi probat az interneten!
www.Runas-Geburt.de

Megrendelheto:

Inga Kamieth, TriftstraBe 14, 31137 Hildesheim, Tel: (+49)5121/605311
Uwe Spillmann, Schaferstrae 2, 31079 Eberholzen, Tel: (+49)5065/1783
E-mail:Uwe.Spillmann@T-online.de

12,- Euro plussz 2,- Euro postakaltség

Kualféldre valé megrendelés esetén:

Kuldjon neklink egy levelet az 6n megrendelésével és 15 Eurot vagy 15 US Dollart,
es mi megkuldik énnek postan a képeskonyviinket. Az atutalas kulfoldre sajnos
nagyon draga, kérésre azonban természetesen megoldhatd. Amennyiben atutalni
szeretne, kerjuk forduljon a bankdsszekottetéstiinkhoz.

ISBN 3-00-007551-8

Orémmel felvennénk a kapcsolatot egy érdekl6dé Gyermekkonyv-kiadoval, mert igy
lehetdseg lenne a Runa-Kiadvany magyarorszagi megjelentetésére.

© Minden jog fenntartva Uwe Spillmann és Inga Kamieth szamara

Runas Geburt — Meine Schwester kommt zur Welt / Uwe Spillmann
lllusztralta Inga Kamieth

- 1. kiadas Eigenverlag,

Hildesheim und Eberholzen 2001

Leinebergland Kiad6 és Nyomda, Alfeld/Leine
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Runa sziiletése
A hidgom a vildgra jon

Otlet és szoveg: Uwe Spillmann
Tllusztrdcié: Inga Kamieth
Forditotta: Németh Rita

1. Oldal
Lizanak hivnak es négy éves vagyok.Sziuleimmel egy Hamburg melletti faluban
lakunk. Lattok engem? Itt vagyok az agyban anyaval.

2. Oldal

Apa és Lora mar készitik a reggelit. Lora a keresztanyam. Atjott hozzank, hogy
segitsen nekunk. Anyanak ugyanis egy baba van a hasaban. Anya hasa mar teljesen
kovér. Anya és apa azt mondta, hogy tavasszal megszuletik a baba.

Most tavasz van! Sot, mar viragoznak az harangviragok is!

3. Oldal
Anya alig fer el a mosdd mogott. Neha érezni lehet, ahogy a baba megmozdul anya
hasaban. J6 nagyokat rug. En is.

4. Oldal

Reggelinél anya semmit sem eszik, még egy mézes kenyeret sem. Azt mondja, hogy
a baba huzza a hasat. "Hamarosan elkezd6dik” — mondja apanak. Lora és én
kiabalunk - ,Hurra, ma jon a babal”

,Na, elobb még varni kell, hogy er6sodnek-e* — valaszolja anya — ,mert lehet, hogy
ezek még nem a valddi szllési fajasok.”

5. Oldal
Apaval cirkuszosdit jatszunk. Anya egyaltalan nem figyel rank, pedig mi most
akrobatak vagyunk és veszélyes mutatvanyokat csinalunk!

6. Oldal

Keresztanyanak egész sok ideje van ram. Sit a nap. Lora jatszik velem és Fabioval.
Fabio a baratom, 6 is négy éves. A istall6t épitink a homokozéban a faallatainknak,
amikbol nekem harom van, Fabionak pedig 6t. S6t,neki még van egy csacsija is.

7. Oldal
Amikor az uj homokformakat akarom kihozni, csondben kell lennem. Anya telefonal
az eldészobaban. Karinnal beszél, aki a szulésznonk.

8. Oldal

Eppen atéltdztem, amikor latom Karin piros autéjat. ,Ott!“ — kialtja Fabio — ,Jon a
szulésznotok!”

Egy nagy, szines borond van nala. Karin kedves. Egyszer adott nekem egy kék
csillagot és néha megengedi, hogy jatszak a sztetoszkopjaval.

,Szia Karin!“ — kialtjuk. O is kdszon nekiink és gyorsan bemegy a hazba.
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9. Oldal

Hallom, ahogy anya so6hajt és nagyon hangosan lélegzik. Apa és a szulészno azt
mondja, hogy ez teljesen normalis. Nekem kicsit furcsa. J6, hogy Lora nalunk van —
és természetesen Fabio is. Mi ugyanis most boltososdit jatszunk kint. A széken van
Karin CTG-je. Ezzel lehet a baba szivét meghallgatni és egy papir jon ki a gépbal
ugy, mint nalunk a faxbal.

10. Oldal

Szerencse, hogy van még egy vécénk. A firddszobaba ugyanis most nem mehetek,
mert anya a kadban Ul és a szlilészn6 anya hatat masszirozza. A melegviz és a
masszazs jot tesz anyanak a fajasoknal.

11. Oldal

Apa simogatja anya hasat és masszirozza a hatat. Apa amennyire csak tud segit
anyanak a szulésnél. Ezt mar az én szuletésemnél is igy csinalta. Az korabban volt,
de én tudom, mert a fényképalbumban vannak réla képeink.

12. Oldal
Anya kerek hasa lelog a labdardl, igy a hata ellazulhat. Ezen a labdan szoktam
ugralni, de csak akkor ha kdzben kapaszkodhatok valamibe.

13. Oldal

Fabio nem akart tovabb velem jatszani, mert mindig a triciklimet akarta. Loraval
megint bementiink a hazba. Eppen akkor, amikor a baba anya hasabdl kijén. A
halészoba naplemente szinu és egészen mas szaga van mint maskor. A futés be va
kapcsolva, hogy a baba jé6 melegben legyen. Jaj, anya hangosan kialt, és utanna
Anya, apa és Lora sir, mert nagyon oriilnek. Még Karin is kénnyezik. Oriilok, mert
most van egy testvérem. Hurra, van egy testvérem!

15. Oldal
Segitunk a kdldokzsinor elvagasanal. Karin mondta, tgyelni kell arra, hogy a
szoritéfogd a helyén legyen.

16. Oldal
Lemérjuk a hosszat, megmérjuk a sulyat, megfurdetjuk és bepelenkazzuk a
kishugomat. Ebben én is segithetek, mert én vagyok az 6 nagy novére.

17. Oldal

Karin elrakja a szlilésnél hasznalt dolgait. Sok minden fér egy szllészbdrondbe.
Nekem van egy orvosi borondom, de az kisebb. A papiralatétet Karin egy
szemeteszsakba teszi.

18. Oldal

Koccintunk a kishugomra. A felndttek pezsgot isznak én pedig gyerekpezsgot. Ez
igazabdl szddaviz, de ugyanolyan szépen pezseg a poharamban, mint a
tobbiekében. “Boldog szlletésnapot!” — mondja mindenki, hiszen szlletésnap van.
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19. Oldal

Mar sotét van mikor a szulészn6 hazaindul. Anya, apa és én nem tudjuk levenni a
szemunket a babarol. Mindig ujbdl és ujbol ranézink a kis Runara. Igen, az én
kishugomat Runanak hivjak. Szerintem szép neve van. Anya és apa ezt mar régen
kitalalta, azonban mostanaig titok volt. Runa iszik anya mellébdl és utanna elalszik.
Atélelem anyat, apat és Runat. Holnap csinalok magamnak egy kélddkzsindrt, aztan
szuletést jatszunk Fabioval.

*k%*

A szerzokrol:

A babjatékos Uwe Spillmann (www.Kiepenkasper.de) a “Runa szlletése — A hugom
a vilagra jon” cimu konyv megirasaval az els6 gyerekkonyvét készitette el. Nehany
dolgot ugyanis nem lehet babjatékkal bemutatni. Mint harom gyermek apja tudja,
hogy a nagy testveéreknek milyen érdekes téma “a szuletés”.

Inga Kamieth, kunstterapeuta és egy kislany édesanyja, atérzo képekkel illusztralta a
torténetet.

lllusztracioi egy részrol bemutatnak nekunk egy vidam képeskodnyvet, mas részrol
egy gyerekkozpontu szakkonyvet a szulészetrdl. Képeivel mindenekelott azonban azt
a nagyszeru eérzést mutatja be, amit a csalad a szlletés napjan atél.

A konyv tartalmadrol:

Anyanak gyereke lesz. A négyéves Liza testvérének szuletését teljesen rendkivuli
maodon éli meg.

Edesanyja nem megy kérhazba, hogy a gyermekét a vilagra hozza, hanem otthon
marad. Anyaval, apaval, a szulésznd Karinnal, Loraval a keresztanyaval és Liza
baratjaval Fabioval ezt a szép tavaszi napot egyutt élik meg. Lizanak raadasul abban
a kuldnleges élményben van része, hogy ott lehet amikor a baba végre megszuletik.

Hangulatos képek illusztraljak és rovid szovegek mutatjak be a szuletést. Mind a
szulésznd munkajaban, mind pedig az izgalomban, az 6romben és a boldogsagban
osztozik az 6sszes résztvevo a szuletés nagy napjan.

Gyerekek, akik nem lehetnek ott az dccsiik vagy a huguk sziletésénél, atélhetik a
szuletést ebben a képeskonyvben.

www.Runas-Geburt.de www.Runas-birth.de
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